SUMMER CHALLENGE

SIERPIEN 2019

PON WT SR CIW PT SB ND

Poziom trudnosci:
LATWY

01 02 03 04
L. Rﬁwn'nwa 2 x
Dolna czﬁsc £
ciata-

Rozruszaj ciato

05 06 07 08 09 10 1

CARDIO-1

12

Moiesz wigcej
19

Total Body
Cardio-1

26

Pudejmij wyzwanie

Wz'mncni'j 'pleny

13

Gorna czpsé
ciata-
20
Baw sie dobrze

27

Total Body
Cardio-2

Poczuj posladki
14
Silniejsze nogi

21

Dolna czgs¢
ciata-

28

Mocny Core

CORE CARDIO-1

15

X

22

Wzmncﬁij ciato

29

Itap knhdvcjt;

Pierwsza TABATA
16

CARDIO-2

23

CORE CARDIO-2

30

CARDIO-3

Rozcigganie

17

Mobilnosé

24

Ruzci'qganie

31

Rozcigganie

25

www.fitbodyclub.pl




